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Niños 6 a 8 

Meses

1  SEMANA TOTAL

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 39,3 39

Ciruela 57,9 58

Curuba 0,0 0

Durazno 47,1 47

Fresa 31,6 32

Granadilla 183,3 183

Guanabana 71,4 71

Guayaba 120,0 120

Limon 1,2 1

Lulo 0,0 0

Mandarina 0,0 0

Mango 130,0 130

Manzana 32,4 32

Maracuya 0,0 0

Melon 100,0 100

Naranja 0,0 0

Papaya 71,4 71

Pera 47,1 47

Piña 0,0 0

Sandia 0,0 0

VERDURAS

Aguacate Lorena 0,0 0

Ahuyama 68,2 68

Ajo 3,3 3

Apio 6,0 6

Arveja verde cruda 7,5 8

Brocoli 137,5 138

Calabaza 14,4 14

Cebolla cabezona 10,0 10

Cebolla junca 30,9 31

Cilantro 3,1 3

Espinaca 55,0 55

Frijol verde crudo 0,0 0

Habichuela 3,3 3

Maiz tierno 58,0 58

Papa criolla 25,0 25

Papa pastusa 80,0 80

Papa sabanera 58,8 59

Pimenton rojo 0,0 0

Plátano hartón maduro 0,0 0

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Plátano hartón verde 0,0 0

Tomate 16,3 16

Tomillo, y Laurel 0,0 0

Yuca 0,0 0

Zanahoria 48,2 48

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 60,0 60,0

Carne de res en trozos 9,0 9,0

Carne de res molida 0,0 0,0

Corazones de pollo 16,0 16,0

Pechuga de pollo 70,0 70,0

Huevos 70,6 1

LACTEOS

Kumis 0,0 0

Leche Entera 0,0 0

Queso campesino 14,0 14

Yogurt entero con dulce 0,0 0

Yogurt greigo 0,0 0

PANADERIA

Mantecada 10 gr 10,0 1

Mogolla 0,0 0

Pan blandito 10 gr 10,0 1

Pan coco 10 gr 10,0 1

Pan hojaldrado 10 gr 10,0 1

Pan tajado 0,0 0

Ponque 10 gr 10,0 1

Torta sabor a queso 10 gr 10,0 1

Tostada 0,0 0

ABARROTES

Aceite de Soya 9,7 10

Ajonjoli 1,0 1

Arroz blanco 24,0 24

Avena molida 2,5 3

Azucar blanco 0,0 0
Café 0,0 0
Canela molida 0,2 0

Chocolate con azucar 0,0 0

Fécula de Maiz 2,5 3

Galletas de leche 8,0 8

Galletas wafer 0,0 0

Harina de platano 0,0 0

Harina de trigo 0,0 0

Margarina 5,5 6

Miel de abejas 0,0 0

Miga de pan 0,0 0

Nestogeno 1 89,6 90

Nestogeno 2 0,0 0

Nestum 0,0 0

Oregano 0,0 0

Pasta Fideos 0,5 1



Pasta Spaguetti 8,0 8

Sal 0,0 0

Uva pasa deshidratada 0,0 0



Niños 9 a 11 

Meses

4  SEMANA TOTAL

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 35,7 143

Ciruela 57,9 232

Curuba 0,0 0

Durazno 56,5 226

Fresa 26,3 105

Granadilla 150,0 600

Guanabana 78,6 314

Guayaba 137,3 549

Limon 0,7 3

Lulo 0,0 0

Mandarina 0,0 0

Mango 166,0 664

Manzana 41,2 165

Maracuya 0,0 0

Melon 110,0 440

Naranja 0,0 0

Papaya 78,6 314

Pera 56,5 226

Piña 0,0 0

Sandia 0,0 0

VERDURAS

Aguacate Lorena 0,0 0

Ahuyama 80,0 320

Ajo 3,6 14

Apio 6,0 24

Arveja verde cruda 12,6 50

Brocoli 137,5 550

Calabaza 27,8 111

Cebolla cabezona 11,1 44

Cebolla junca 49,3 197

Cilantro 3,1 12

Espinaca 63,3 253

Frijol verde crudo 0,0 0

Habichuela 6,6 26

Maiz tierno 0,0 0

Papa criolla 25,0 100

Papa pastusa 63,4 254

Papa sabanera 40,0 160

Pimenton rojo 11,8 47

Plátano hartón maduro 0,0 0

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Plátano hartón verde 0,0 0

Tomate 24,0 96

Tomillo, y Laurel 0,0 0

Yuca 31,3 125

Zanahoria 71,7 287

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 70,0 280,0

Carne de res en trozos 8,0 32,0

Carne de res molida 0,0 0,0

Corazones de pollo 20,0 80,0

Pechuga de pollo 76,3 305,2

Huevos 71,7 5

LACTEOS

Kumis 0,0 0

Leche Entera 0,0 0

Queso campesino 14,0 56

Yogurt entero con dulce 60,0 240

Yogurt greigo 0,0 0

PANADERIA

Mantecada 10 gr 10,0 4

Mogolla 0,0 0

Pan blandito 10 gr 10,0 4

Pan coco 10 gr 10,0 4

Pan hojaldrado 10 gr 10,0 4

Pan tajado 0,0 0

Ponque 10 gr 10,0 4

Torta sabor a queso 10 gr 10,0 4

Tostada 0,0 0

ABARROTES

Aceite de Soya 11,2 45

Ajonjoli 1,0 4

Arroz blanco 30,0 120

Avena molida 3,5 14

Azucar blanco 0,0 0
Café 0,0 0
Canela molida 0,4 2

Chocolate con azucar 0,0 0

Fécula de Maiz 3,5 14

Galletas de leche 8,0 32

Galletas wafer 0,0 0

Harina de platano 0,0 0

Harina de trigo 0,0 0

Margarina 5,3 21

Miel de abejas 0,0 0

Miga de pan 0,0 0

Nestogeno 1 0,0 0

Nestogeno 2 107,2 429

Nestum 0,0 0

Oregano 0,0 0

Pasta Fideos 3,1 12



Pasta Spaguetti 10,0 40

Sal 0,0 0

Uva pasa deshidratada 0,0 0



Niños 1 a 2 

Años

64  SEMANA TOTAL

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 0,0 0

Ciruela 0,0 0

Curuba 110,0 7040

Durazno 0,0 0

Fresa 142,1 9094

Granadilla 150,0 9600

Guanabana 92,9 5946

Guayaba 0,0 0

Limon 0,8 51

Lulo 58,3 3731

Mandarina 178,6 11430

Mango 40,0 2560

Manzana 0,0 0

Maracuya 109,4 7002

Melon 130,0 8320

Naranja 116,7 7469

Papaya 92,9 5946

Pera 82,4 5274

Piña 30,9 1978

Sandia 0,0 0

VERDURAS

Aguacate Lorena 0,0 0

Ahuyama 5,9 378

Ajo 4,3 275

Apio 10,0 640

Arveja verde cruda 25,0 1600

Brocoli 0,0 0

Calabaza 22,2 1421

Cebolla cabezona 8,4 538

Cebolla junca 58,8 3763

Cilantro 3,1 198

Espinaca 108,3 6931

Frijol verde crudo 0,0 0

Habichuela 10,0 640

Maiz tierno 35,0 2240

Papa criolla 40,0 2560

Papa pastusa 67,8 4339

Papa sabanera 70,0 4480

Pimenton rojo 1,2 77

Plátano hartón maduro 0,0 0

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Plátano hartón verde 0,0 0

Tomate 11,0 704

Tomillo, y Laurel 0,8 51

Yuca 50,0 3200

Zanahoria 122,4 7834

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 84,0 5376,0

Carne de res en trozos 9,0 576,0

Carne de res molida 0,0 0,0

Corazones de pollo 24,0 1536,0

Pechuga de pollo 96,3 6163,2

Huevos 99,5 115

LACTEOS

Kumis 0,0 0

Leche Entera 840,0 53760

Queso campesino 20,0 1280

Yogurt entero con dulce 90,0 5760

Yogurt greigo 10,0 640

PANADERIA

Mantecada 20 gr 20,0 64

Mogolla 20 gr 0,0 0

Pan blandito 20 gr 20,0 64

Pan coco 20 gr 20,0 64

Pan hojaldrado 0,0 0

Pan tajado 20 gr 20,0 1280

Ponque 20 gr 20,0 64

Torta sabor a queso 20 gr 20,0 64

Tostada 20 gr 20,0 64

ABARROTES

Aceite de Soya 18,1 1158

Ajonjoli 0,0 0

Arroz blanco 48,0 3072

Avena molida 0,0 0

Azucar blanco 20,0 1280
Café 0,0 0
Canela molida 0,2 13

Chocolate con azucar 6,0 384

Fécula de Maiz 3,8 243

Galletas de leche 12,0 768

Galletas wafer 0,0 0

Harina de platano 0,0 0

Harina de trigo 0,0 0

Margarina 4,8 307

Miel de abejas 1,0 64

Miga de pan 5,0 320

Nestogeno 1 0,0 0

Nestogeno 2 0,0 0

Nestum 0,0 0

Oregano 0,2 13

Pasta Fideos 5,0 320



Pasta Spaguetti 16,0 1024

Sal 5,7 365

Uva pasa deshidratada 3,0 192



Niños 3 a 5 

Años

43  SEMANA TOTAL 112

FRUTAS Gramos Gramos

Banano 0,0 0

Ciruela 0,0 0

Curuba 140,0 6020

Durazno 0,0 0

Fresa 173,7 7469

Granadilla 150,0 6450

Guanabana 107,1 4605

Guayaba 0,0 0

Limon 0,8 34

Lulo 75,0 3225

Mandarina 214,3 9215

Mango 50,0 2150

Manzana 0,0 0

Maracuya 140,6 6046

Melon 150,0 6450

Naranja 133,3 5732

Papaya 107,1 4605

Pera 94,1 4046

Piña 60,0 2580

Sandia 0,0 0

VERDURAS

Aguacate Lorena 0,0 0

Ahuyama 7,7 331

Ajo 3,8 163

Apio 13,1 563

Arveja verde cruda 29,4 1264

Brocoli 0,0 0

Calabaza 23,3 1002

Cebolla cabezona 8,9 383

Cebolla junca 77,1 3315

Cilantro 4,2 181

Espinaca 119,3 5130

Frijol verde crudo 0,0 0

Habichuela 13,1 563

Maiz tierno 42,0 1806

Papa criolla 55,0 2365

Papa pastusa 88,4 3801

Papa sabanera 106,4 4575

Pimenton rojo 1,8 77

Plátano hartón maduro 0,0 0

PRODUCTO

EXPRESADO EN GRAMOS



Plátano hartón verde 0,0 0

Tomate 14,5 624

Tomillo, y Laurel 1,1 47

Yuca 68,8 2958

Zanahoria 126,9 5457

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 110,0 4730,0

Carne de res en trozos 9,0 387,0

Carne de res molida 0,0 0,0

Corazones de pollo 33,0 1419,0

Pechuga de pollo 131,3 5645,9

Huevos 166,8 129

LACTEOS

Kumis 0,0 0

Leche Entera 1050,0 45150

Queso campesino 30,0 1290

Yogurt entero con dulce 90,0 3870

Yogurt greigo 15,0 645

PANADERIA

Mantecada 30 gr 30,0 43

Mogolla 30 gr 0,0 0

Pan blandito 30 gr 30,0 43

Pan coco 30 gr 30,0 43

Pan hojaldrado 0,0 0

Pan tajado 30 gr 20,0 860

Ponque 30 gr 30,0 43

Torta sabor a queso 20 gr 20,0 43

Tostada 20 gr 20,0 43

ABARROTES

Aceite de Soya 20,4 877

Ajonjoli 0,0 0

Arroz blanco 66,0 2838

Avena molida 0,0 0

Azucar blanco 28,0 1204
Café 0,0 0
Canela molida 0,3 13

Chocolate con azucar 9,0 387

Fécula de Maiz 5,0 215

Galletas de leche 24,0 1032

Galletas wafer 0,0 0

Harina de platano 0,0 0

Harina de trigo 0,0 0

Margarina 6,0 258

Miel de abejas 4,0 172

Miga de pan 6,0 258

Nestogeno 1 0,0 0

Nestogeno 2 0,0 0

Nestum 0,0 0

Oregano 0,9 39

Pasta Fideos 7,0 301



Pasta Spaguetti 20,0 860

Sal 4,8 206

Uva pasa deshidratada 8,0 344



LISTA DE COMPRAS
LISTA DE 

COMPRAS

PRODUCTO
TOTAL 

SEMANA

UNIDAD DE 

MEDIDA
TOTAL LIBRAS

SALDO 

KARDEX

FRUTAS GRAMOS

Banano 182,1 Libras 1,0 0,0

Ciruela 289,5 Libras 1,0 0,0

Curuba 13060,0 Libras 27,0 0,0

Durazno 273,1 Libras 1,0 0,0

Fresa 16700,3 Libras 34,0 0,0

Granadilla 16833,3 Libras 34,0 0,0

Guanabana 10936,7 Libras 22,0 0,0

Guayaba 669,2 Libras 2,0 0,0

Limon 89,6 Libras 1,0 0,0

Lulo 6956,2 Libras 14,0 0,0

Mandarina 20645,3 Libras 42,0 0,0

Mango 5504,0 Libras 12,0 0,0

Manzana 197,2 Libras 1,0 0,0

Maracuya 13047,4 Libras 27,0 0,0

Melon 15310,0 Libras 31,0 0,0

Naranja 13200,7 Libras 27,0 0,0

Papaya 10936,7 Libras 22,0 0,0

Pera 9593,0 Libras 20,0 0,0

Piña 4557,6 Libras 10,0 0,0

Sandia 0,0 Libras 0,0 0,0

VERDURAS

Aguacate Lorena 0,0 Libras 0,0 0,0

Ahuyama 1096,9 Libras 3,0 0,0

Ajo 456,3 Libras 1,0 0,0

Apio 1233,3 Libras 3,0 0,0

Arveja verde cruda 2922,1 Libras 6,0 0,0

Brocoli 687,5 Libras 2,0 0,0

Calabaza 2548,3 Libras 6,0 0,0

Cebolla cabezona 974,7 Libras 2,0 0,0

Cebolla junca 7306,6 Libras 15,0 0,0

Cilantro 394,5 Libras 1,0 0,0

Espinaca 12369,3 Libras 25,0 0,0

Frijol verde crudo 0,0 Libras 0,0 0,0

Habichuela 1233,0 Libras 3,0 0,0

Maiz tierno 4104,0 Libras 9,0 0,0

Papa criolla 5050,0 Libras 11,0 0,0

Papa pastusa 8474,0 Libras 17,0 0,0

Papa sabanera 9274,0 Libras 19,0 0,0

Pimenton 201,4 Libras 1,0 0,0

Plátano hartón maduro 0,0 Libras 0,0 0,0



Plátano hartón verde 0,0 Libras 0,0 0,0

Tomate 1439,8 Libras 3,0 0,0

Tomillo, y Laurel 98,5 Libras 1,0 0,0

Yuca 6283,6 Libras 13,0 0,0

Zanahoria 13625,3 Libras 28,0 0,0

CARNICOS

Carne de cerdo en trozos 10446,0 Libras 21,0 0,0

Carne de res en trozos 1004,0 Libras 3,0 6,0

Carne de res molida 0,0 Libras 0,0 0,0

Corazones de pollo 3051,0 Libras 7,0 0,0

Pechuga de pollo 12184,3 Libras 25,0 0,0

Huevos 250,0 Unidades 250 0,0

LACTEOS

Kumis 0,0 Litros 0,0 0,0

Leche Entera 98910,0 Litros 99,0 0,0

Queso campesino 2640,0 Libras 6,0 0,0

Yogurt entero con dulce 9870,0 Litros 10,0 0,0

Yogurt greigo 1285,0 Litros 2,0 0,0

PANADERIA

Mantecada 112,0 Unidades 112 0,0

Mogolla 0,0 Unidades 0 0,0

Pan blandito 112,0 Unidades 112 0,0

Pan coco 112,0 Unidades 112 0,0

Pan hojaldrado 5,0 Unidades 5 0,0

Pan tajado 2140,0 Paquetes 4 0,0

Ponque 112,0 Unidades 112 0,0

Torta sabor a queso 112,0 Unidades 112 0,0

Tostada 107,0 Unidades 107 0,0

ABARROTES

Aceite de Soya 2090,1 Libras 3,0 0,0

Ajonjoli 5,0 Gramos 5,0 0,0

Arroz 6054,0 Libras 13,0 0,0

Avena molida 16,5 Libras 1,0 0,0

Azucar 2484,0 Libras 5,0 0,0
Café 0,0 Libras 0,0 0,0
Canela molida 27,5 Gramos 27,5 0,0

Chocolate con azucar 771,0 Libras 2,0 0,0

Fécula de Maiz 474,7 Libras 1,0 0,0

Galletas de leche 1840,0 Paquetes 5,7 0,0

Galletas wafer 0,0 Paquetes 0,0 0,0

Harina de platano 0,0 Libras 0,0 0,0

Harina de trigo 0,0 Libras 0,0 0,0

Margarina 591,9 Libras 2,0 0,0

Miel de abejas 236,0 Libras 1,0 0,0

Miga de pan 578,0 Libras 2,0 0,0

Nestogeno 1 89,6 Gramos 90 0,0

Nestogeno 2 428,8 Gramos 429 0,0

Nestum 0,0 Gramos 0 0,0

Oregano 51,5 Gramos 52 0,0

Pasta Fideos 633,9 Libras 2,0 0,0



Pasta Spaguetti 1932,0 Libras 4,0 0,0

Sal 571,2 Libras 2,0 0,0

Uva pasa deshidratada 536,0 Libras 2,0 0,0


